
株式会社BCPJAPAN 代表取締役⼭⼝泰信（たいしん）雲仙市出⾝
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株式会社西日本家電リサイクル様

防災×BCP×個人（会社も個人も持続）



アジェンダ
・時事ネタ（トルコ・シリア地震）
・パンデミック対策（新型コロナとワクチンの振り返り）
・ハザードマップの調べ⽅（地震・津波・⾼潮など）
・家庭防災（⼀⼈暮らし、要介護、外国⼈）
・⾞載備蓄品（最低でもこれくらいは）
・お勧め商品を具体的に紹介（⽕災・防災）
・個⼈と企業の防⽌意識の格差を縮める（災害時の出勤）
・⼤災害時の安否確認（家庭内・企業内・企業間）の基本的な考え⽅
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トルコ・シリア 地震
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衛生環境悪化に懸念 死者４．６万人、百万人規模が避難―トルコ大地震２週間
2023年02月21日07時03分５万⼈越え ２⽉２６⽇





日本の 最近の 地震
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直近１年間の震度4以上の地震 ５０回



２年前の１年間震度4以上の地震 ５０回



新型コロナウィルス

11



新型パンデミック 振返り
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▼始まり（中国武漢ウィルス）
▼マスクなど衛⽣関連備品の不⾜
▼アベノマスク（2020/4~）
▼毎⽇報道 感染者数・死者数
▼緊急事態宣⾔１回⽬（2020/4/7〜5/25）
▼GO TO キャンペーン（2020/7~)
▼医療ひっ迫
▼濃厚接触者を休ませる
▼学校閉鎖・企業閉鎖・事業停⽌
▼マスク警察（個⼈が個⼈を攻撃）
▼欧⽶でアジア⼈が襲われる
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2020/1~2023/02  感染者数＆死者数の推移
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2016年（新型コロナ前）
悪性新生物 ：372,986人
心疾患 ：198,006人
肺炎死亡者数：119,300人

2021年（新型コロナ中）
悪性新生物 ：381,497人
心疾患 ：214,623人
肺炎死亡者数：122,679人

1年間
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⽇本の 災害の 実情
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18東京都葛飾区Youtubeチャンネル 地震から⾝を守る⾏動「⾃助」・家庭内の地震対策



洪水のメカニズム

19

上流で陸地側に洪⽔が起こった状態で
下流域で川側に越⽔氾濫が起こる
逆流越⽔もあります



2021年1⽉9⽇ • 福井地⽅気象台によると、１⽉
９⽇午後６時現在、福井県福井
市の積雪の深さが１００センチ
となった。２０１８年２⽉の記
録的⼤雪以来。

⼤雪
交通⿇痺
運輸遅延
閉じ込め
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例：⾞載備蓄
1.雪⽤チェーン＋ゴム軍⼿
2.牽引ロープ（救助・救出）
3.ジャッキ
4.⽔（⼈数分×500ccのペットボトル）
5.⾷料（レトルトのおかゆ×⼈数分）
6.簡易トイレ（⼤⼩⽤）＋ゴミ袋
7.衛⽣⼿袋
8.サバイバルアルミ保温シート
9.ウエットタオル（ウエットペーパー）
10.タオル
11.カーインバーター（⽣命維持装置への給配電）
12.船舶⽤ライフジャケット（津波・⾼潮地区）



格納している場所も確認しておく事
シートの下・トランクの底・スライドドアなど
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最低限の車両の常備品
水500cc２ お菓子 ティッシュ 黒ビニール袋

トイレで困るから
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ここで補給→

半分になったら給油して、燃料
不⾜で困らないようにしよう
テプラで貼っておこう



26

画像参照元：JMSDF阪神基地隊 災害派遣 阪神・淡路⼤震災
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地震時の 火災発生 原因
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・通電⽕災：約6割が電気⽕災 電気ストーブや電気スタンドに燃焼物が接触
太陽光パネルも電気⽕災の対象に！ 古い観賞⿂⽤ヒーター⽕災

・普通⽕災：ろうそく・⽯油ストーブ・ガス管破損

・津波⽕災：⽯油タンク、船舶、⾞より流出した燃料に⾞のバッテリーから着⽕

⽕災発⽣件数 ⽕災による死者
1995年 阪神淡路⼤震災 約３００件 約４００⼈
2011年 東⽇本⼤震災 約３００件 約１５０⼈



火災の原因 ダメ・禁止行為
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コード類の処理
浸水・火災対策

⼀⽂字結束
をやめようループ型に

しよう

床に直にすると掃除ができない
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スプレー式消⽕器の威⼒がすごい
https://youtu.be/52iFOd-tkTQ

https://youtu.be/52iFOd-tkTQ


⾃宅の各部屋に消⽕器具
（⼀般・電気・油の３種）
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消⽕スプレーは消⽕が簡単！！
（天ぷら・電気・普通⽕災に使えるものを探そう）

Amazon購⼊先
https://amzn.to/3Ha6kzm
楽天：購⼊先
https://a.r10.to/h6Q6Bb
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https://amzn.to/3Ha6kzm
https://a.r10.to/h6Q6Bb


強化液消⽕器（https://youtu.be/iWPmg1_zJHA）
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アルカ
リ性

中性

https://youtu.be/iWPmg1_zJHA


災害時や、ブレーカーが落ちて理由がわからない時全部
OFFにして①②③の順で⼀つずつ確認しながらONにする
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ガスの復旧⽅法を事前に配布＆説明
プロパンも都市ガスも同じ震度５で⾃動停⽌
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復旧ボタンを押すと問題ないか
検査して復旧する



２０１８年 ⽴命館⼤学 茨⽊キャンパス ⼤阪北部地震

参照元：⽴命館⼤学 新聞部 ホームページ 36

地震
転倒
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阪⼤ 吹⽥キャンパス ⼤阪北部地震

参照元：⼤阪⼤学 http://www.osaka-
u.ac.jp/ja/news/topics/2018/06/20180627_01 38

地震
破損
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耐震マット



枚⽅の中央図書館 ⼤阪北部地震

参考元：枚⽅市役所のページ 41

地震
⾶出
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熊本地震の揺れで落下した九州新幹線保守基地（熊本市）の
天井クレーン（提供：国⼟交通省）：⽇刊建設⼯業新聞ブログ

43

地震
落下
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取り付けメーカー以外の会社でも、後付けで落下防⽌できます



鉄扉開かない閉じ込め
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アケルくん：回転半径の差の部分に
滑りの良い部材を装着



ハザードマップの調べ⽅
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福岡県北九州市若松区響町１丁⽬６２
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J-shis 地震ハザードステーション 防災科学研究所



BCPJAPAN All Rights Reserved. 49

震度６弱
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クリックして

保存
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LINKあり



BCPJAPAN All Rights Reserved. 52

本社
⾼潮の
被害
区域
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北九州市は⼤丈夫！



ハザードマップ

▼都道府県別の地震想定と影響（文科省）

http://www.jishin.go.jp/main/yosokuchizu/index.html

▼南海トラフ想定被害(朝日新聞デジタル)

http://www.asahi.com/special/nankai_trough/

▼原発からの距離を計測するWEBツール

http://haruto.s334.xrea.com

▼j-shis地震ハザードステーション（J-SHIS）

http://www.j-shis.bosai.go.jp/

▼全国防災ハザードマップポータルサイト（国土交通省）

http://disapotal.gsi.go.jp/

http://www.jishin.go.jp/main/yosokuchizu/index.html
http://www.asahi.com/special/nankai_trough/
http://haruto.s334.xrea.com/
http://www.j-shis.bosai.go.jp/
http://disapotal.gsi.go.jp/


生命の確保

具体的準備
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一人暮らしの場合

•隣近所との通常の付き合いが重要（あいさつが1番！）
•ご近所のお年寄りに声掛け
•企業からすると出勤してほしい⼈材！▶出勤マニュアル
•災害時は⽔を飲むのを忘れる▶熱中症・脱⽔症状など
•トイレに⾏くのも忘れる▶便秘の元
•直後は⾷事が喉を通らない▶腹が減るだけ
•⼀⼈分の⾮常⾷では⾜りない▶近隣の⼈と共助が必要だから
•家具の倒壊の下敷きに▶笛を吹いて救出してもらう
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介護の場合

• 近隣との通常の付き合いが重要（あいさつが1番！）
• 要援護者が寝ている部屋を近所の⽅にも知ってもらう
• 介護⾷が⼿に⼊らなくなるので、ゼリー飲料
• レトルトのおかゆ・レトルトのスープ
• ⼤⼈のおむつが届きにくいので多めに準備
• ⽼眼鏡が壊れる無くなるので何個も⽤意しておく（100均で買える）
• ⼊れ⻭ボックスもどこかに無くなるので代⽤品を⽤意
• ベッドから落ちないようにちょうどいい柵を取り付ける
• ガラス⾶散防⽌、または、窓から離す、家具の固定または排除
• 酸素呼吸器の電源確保・または⻑時間バッテリー搭載モデルに変更
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ベトナム人の場合

• 企業側に連絡担当者を３名以上つけて⽇頃から⼈間関係構築
• 台⾵や⼤雪など予測可能な災害時には、事前連絡を必ず⼊れる

• 明⽇はbãoが予測されるので、⾬⼾を閉める・停電の準備をしておいてください。
• アパートの周りのものは⾶ばされるので、家の中に⼊れてください。
• 洪⽔の可能性がある地域ならば、説明して、避難するタイミングをシェアする。

• ベトナム⾷のレトルトの備蓄（ローリングストック）
• 電気炊飯器が使えなくなることを教えて、鍋で炊く⽅法を⾃分たちで習得しても
らっておく

• ⾷器が割れた時の準備もしておきましょう
• 家具の置き⽅を⼯夫して地震に備える（転倒防⽌ができているか確認）
• J=アラートの勉強もしておいてください
• 公衆電話の位置確認と使い⽅を教えておく
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NTT公衆電話置き場マップ
https://www.ntt-west.co.jp/ptd/map/guidemap/122047880_470928610

59

https://www.ntt-west.co.jp/ptd/map/guidemap/122047880_470928610
https://www.ntt-west.co.jp/ptd/map/guidemap/122047880_470928610
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「Safety tips」のダウンロードURLは以下。

Android︓https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone︓https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8


政府からの情報
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Nhấn để chọn
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夜中や早朝の大災害

連絡 不通 の時

社員・スタッフは出勤ですか？

出勤せず安全確保ですか？
67



自動参集体制が事前に決まっていない会社

北海道胆振地震の時、ブラックアウト状態の停電で

東京の本社から被災している社員に

出勤するよう指示し、札幌の事務所を確認させた

▼

出来る状況ではないと言ったが無理強い

▼

「退職した」

参集途中の災害で責任問題（安全義務違反）

本部の強要ではなく本人の判断で参集することが大切 68



安否確認
•繋がっている⼈だけでも最新ツールを使おう
•メール（LINE・SNS）の⼀⻫配信（⾃動配信と⼿動配信）
•災害当事者が本部メールに送信・LINE使⽤
•台⾵の時は前⽇１６時、明⽇の当番配置を配信
•⼤雪注意報の時は必ず発信

69

A部⻑
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原 子 力

発 電 所

の距 離

約100Km
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一番重要なのは
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トルコ地震からしても倒壊しないこと
新耐震基準 S56年（1981年）6月適用

⽇常から最低でも

備蓄しておきたいリスト



災害が起こって困るのはトイレ
2016年の熊本地震のアンケートより「避難⽣活の初期において最も困ったことは何ですか」
何時間でトイレに⾏きましたか？
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トイレにビニールをかぶせて使⽤するから ⿊ビニール袋を備蓄
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最低ガスは１０個はある状態を！長期保管もOK！
人に分けれるくらい持っておこう



忘れそうな備蓄
nとげぬき （⽡礫撤去で刺さります）
n⽖切り （⽖が真っ⿊になる）
nめんぼう ⽿かき マスク
nリップクリーム ⼝紅 眉墨（アイブロー）
n⽬薬 化粧⽔ ハンドクリーム
n⼩銭・筆記⽤具 紙とペンとマジック
n処⽅箋のコピー（適切な薬を申請）
n⽣理⽤品トイレットペーパー
n⼤⼈のオムツ 80



地震発⽣で何が起こるか？

阪神⼤震災 インフラ復旧時間

６⽇

84⽇
42⽇
90⽇
１⽇
14⽇
81



南海トラフが起きると

必ず計画停電が実施されます！

停電３時間

対応策が必要

スマホへの充電が必須
明るさは恐怖を軽減（ランタンが必要）
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通信可能にするために！

光回線・電話・WiFiルーター

家庭でも
UPS ＝無停電電源装置に繋げる

発電機は何につなげるのか？
浸⽔しないためにどこに置くのか？
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UPS
無停電
電源装置



カーインバーター
（バッテリー接続コード有り）
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救急箱 ⽌⾎と湿潤⼿当
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湿潤
療法
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３⽇分の⽔の確保

＝９L /1⼈

⾃宅では⽣活⽤⽔
として保管した⽅が良い

１
⽇
分
が
こ
の
セ
(
ト
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講師は思う 改善活動が⼤切

３SK（改善活動）
が⼤切

S：整理 S：整頓 S：清掃
K：危機管理
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やらなければ、何もならない。
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「いつかやろう」

これだと、９割

忘れてしまいます。
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実践あるのみです。

まず、家族に話してください。

備蓄品を購入してください。

開封してみてください。
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共に成⻑していきましょう！ ご清聴ありがとうございました！



ご清聴ありがとうございました！

⼭⼝泰信著書：好評発売中！

誰が読んでもおもしろい

スタッフ30名以下の介護事業の
「防災BCP」
発売：三省堂書店

楽天ブックamazonで
購⼊可能

株式会社BCPJAPAN
代表取締役⼭⼝泰信98



ご清聴ありがとうございました。

おすすめ購入品リストをご担当者より頂いてください

info@bcpjapan.jp

株式会社BCPJAPAN
代表取締役 ⼭⼝泰信（たいしん） 090-9613-7137

〒540-0037 ⼤阪市中央区内平野町1-2-9-304号

99


